Oficjalny Serwis Internetowy Gminy tyse

Komunikat

Szanowni Mieszkancy,
w zwigzku z prognozowanymi bardzo wysokimi temperaturami, apeluje o zachowanie szczegélnej ostroznosci i bezwzgledne
stosowanie sie do zalecenh bezpieczenstwa.

Najwazniejsze zasady dla kazdego:

e Pij duzo wody: Minimum 2-3 litry dziennie, najlepiej niegazowanej. Unikaj alkoholu i napojéw z duzg iloscig cukru.

e Unikaj stonca: Ogranicz przebywanie na zewnatrz w godzinach najwiekszego nastonecznienia (szczegdlnie miedzy
11:00 a 17:00).

e Chron gtowe i ciato: Nos lekkie, przewiewne ubrania w jasnych kolorach oraz nakrycie gtowy. Stosuj kremy z filtrem
uv.

e Schtadzaj sie bezpiecznie: Korzystaj z klimatyzacji z umiarem (réznica temperatur nie powinna przekracza¢ 5-7°C)
lub weZ letni prysznic.

Zadbaj o najblizszych i zwierzeta:

e Dzieci i seniorzy: Zwrd¢ szczegélng uwage na osoby starsze, samotne, przewlekle chore oraz najmtodszych. W
najgoretszych godzinach powinni oni pozosta¢ w domach.

e Pod zadnym pozorem nie zostawiaj dzieci ani zwierzat w zaparkowanym samochodzie. Auto nagrzewa sie
btyskawicznie, stwarzajgc Smiertelne zagrozenie.

e Zwierzeta: Zapewnij pupilom staty dostep do Swiezej wody oraz cien.

Pamietaj o otoczeniu:

e Zagrozenie pozarowe: Z powodu suszy i wysokich temperatur ryzyko pozaréw jest ogromne. Unikaj uzywania
otwartego ognia na terenach lesnych i w ich poblizu.

W przypadku wystapienia zawrotéw gtowy, ostabienia, mdtosci lub innych niepokojacych objawéw, natychmiast szukaj
chtodnego miejsca i zadzwonh pod numer alarmowy 112.

Sled? na biezaco ostrzezenia meteorologiczne wydawane przez IMGW.

Zwracam sie z goraca prosha o zwrdcenie szczegélnej uwagi na osoby starsze, samotne, niezaradne zyciowo
lub niepetnosprawne w naszym sasiedztwie. Ekstremalne upaty sa dla nich powaznym zagrozeniem. Czasem
chwila uwagi i zwykte pytanie: "Czy wszystko w porzadku?" moga uratowac zdrowie lub zycie!

Jak mozesz pomaéc?

Zrob zakupy lub wykup leki, aby senior nie musiat wychodzi¢ z domu na palace stonce.

Przynies wode pitna - odpowiednie nawadnianie to w upalne dni absolutna podstawa.

Sprawdz mieszkanie - pomdz zastoni¢ okna w ciggu dnia, aby nie nagrzewaty pomieszczen.

Porozmawiaj i upewnij sie, ze senior czuje sie dobrze i wie, jak unika¢ przegrzania.

W razie potrzeby wezwij lekarza lub zadzwon pod numer alarmowy 112.

Zgtos osoby potrzebujace opieki do Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w tysych na nr telefonu 29/ 77
25 475 badZ na numer 668 067 461 Zarzadzania Kryzysowego w Gminie tyse, czynny cata dobe.
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https://www.google.com/goto?url=CAESQQHuR6pNesd_5p6yCFxghOKPI0gp2232PldLXDEIDCiBnalX4h9j_qzEI7bUJe6kClpfcvujEKavb2LFERhAtSqA

