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Dorota Gnoza wystąpi na Mistrzostwach Polski w
podnoszeniu ciężarów

W dniu 28 września 2024 r. w Ciechanowie odbyły się Otwarte Mistrzostwa Mazowsza do lat 15 w podnoszeniu ciężarów i
jednocześnie eliminacje do Mistrzostw Polski Młodziczek i Młodzików. W zawodach brała udział znana już przez naszych
mieszkańców ze swoich osiągnięć Dorota Gnoza.

Tym razem Dorota uzyskała tytuł najlepszej mazowszanki w kategorii  wagowej +81kg, przechodząc pomyślnie kwalifikacje
do Mistrzostw Polski U-15, a co najważniejsze – w swojej kategorii wagowej był to pierwszy wynik w kraju! Dorota wyrwała 66
kg poprawiając rekord życiowy o 2 kg natomiast w podrzucie były to 81 kg. Trzymamy kciuki za występ Doroty podczas
rywalizacji krajowej 18-20 października w Nowym Dworze Mazowieckim.


