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Ustyszane na warsztatach zimowych w Zespole Szkot w
Lipnikach...

Pierwsze dni ferii w Zespole Szkét w Lipnikach okazaty sie pracowite, ale niezwykle ciekawe. W poniedziatek i wtorek t.j. 13 -
14 lutego, odbyty sie warsztaty pt: ,Jestem silny”, zorganizowane dla uczniéw gimnazjum przez pedagog szkolng - Alicje
Parzych, we wspdtpracy ze Stawomirem Dymarczykiem oraz psychologiem- panig Eweling Majk - Hycnar pracownikiem
Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Myszyncu.

Pierwszego dnia uczniowie rozmawiali o asertywnosci, uczac sie méwic¢ ,nie” w okreslonych sytuacjach, dyskutowali na
temat prawidtowej komunikacji miedzy ludZmi . Drugiego dnia uczniowie budowali poczucie wtasnej wartosci we
wspotczesnym Swiecie. Nie zabrakto tez elementéw integrujgcych grupe - wspdlnego ogniska, préby tafnca kurpiowskiego,
przygotowania positku, ktéry byt mozliwy dzieki szczerym sponsorom : Przedsiebiorstwu Handlowemu M.S. Brzézka oraz
Piekarni tyse J. Zakrzewski. Podczas wspdlnej konsumpcji byt czas do podzielenia sie wrazeniami z zaje¢, a byto ich niemato.
Z pewnoscig wskazéwki i dziatania warsztatowe, podjete wobec wtasnej osoby beda mie¢ przetozenie w codziennym zyciu,
gdy trzeba bedzie zmierzy¢ sie z asertywnym powiedzeniem: nie...
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