Oficjalny Serwis Internetowy Gminy tyse

ICE KURP LYSE

Morsowanie zyskuje coraz wiekszg popularnos¢, réwniez wsréd mieszkancéw Gminy tyse. Z poczatkiem sezonu zimowego
swojg dziatalnos¢ rozpoczat klub ICE KURP LYSE.

Cztonkowie klubu regularnie zazywajg kapieli w lodowatej wodzie w zbiorniku wielofunkcyjnym na Serafinie. Organizowane
jest tam cykliczne otwarte niedzielne morsowanie "I Ty mozesz zosta¢ Morsem". Chetnie uczestniczg tez w akcjach
organizowanych na terenie kraju, miedzy innymi w Szczytnie. Klub wigczyt sie réwniez w tegoroczng akcje WOSP wspélnie z
morsami ze Szczytna.

Grupa ICE KURP LYSE zaprasza chetnych do wspdlnego morsowania, czyli do aktywnego spedzania czasu wolnego.
Morsowac nie powinny jedynie osoby, ktére zmagaja sie z problemami kardiologicznymi. Dlatego przed pierwszg préba
wskazana jest konsultacja z lekarzem.

Morsowanie - dlaczeqo warto wchodzi¢ do zimnej wody?

Wiecej informacji, w tym terminarz spotkan dostepnych jest na profilu Facebook:

https://www.facebook.com/IceKurp/
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