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5 porcji zdrowia w szkole

"5 porcji zdrowia w szkole" to program edukacyjny, ktéry ma na celu edukacje w zakresie zdrowej diety juz od najmtodszych
lat. Podstawa prawidtowego zywienia jest spozywanie minimum pie¢ porcji warzyw i owocOw dziennie. Dieta bogata w
warzywa i owoce wspomaga prawidtowy rozwdéj dzieci oraz dostarcza catg game witamin i sktadnikéw mineralnych.

Doskonale o tym wiedzg uczniowie klasy Il i lll Szkoty Podstawowej w Zalasiu, ktérzy razem z wychowawcami zaangazowali
sie w program zdrowego zywienia. Oprécz prezentacji, ktéra wprowadzita uczniéw do tematu, byty takze zabawy i gry
dydaktyczne w grupach, ktére angazowaty do wspétpracy oraz aktywnosci fizycznej. Podsumowaniem programu byt wspdlnie
wykonany album, oraz gazetka scienna, ktéra weZmie udziat w konkursie i bedzie rywalizowata z innymi pracami o cenne
nagrody.

Zwienczeniem akcji w dniu 8 listopada kiedy to przypada "Dzieh zdrowego odzywiania", kazdy uczen szkoty mégt zjes¢ jedna
porcje owocdw, ktére ufundowane zostaty ze sSrodkéw Rady Rodzicow.

Pamietajmy, dbatos¢ o prawidtowe nawyki zywieniowe od najmtodszych lat z pewnoscia zaprocentujg w przysztosci.
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